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LUSTIPESA LASTEAIA KESKKONNA PÕHIMÕTTED 

• Viibime palju värskes õhus - liigume, oleme rõõmsad ja terved. 

• Igal nädalal viime läbi ühe õuesõppe tunni, kasutades selleks meie õueala ja lasteaia 

lähiümbrust. 

• Väärtustame elurikkust ning looduse tundmist. 

• Sorteerime prügi ja vähendame jäätmete teket. 

• Tarbime säästlikult vett ja elektrit, ei raiska toitu. 

• Taaskasutame erinevaid materjale nii õppetegevustes kui mängudes. 

• Osaleme keskkonnakampaaniates ja –projektides. 

• Õpetame keskkonnateadlikkust läbi isikliku eeskuju.  

 

ROHETIIMI LIIKMED                                                                                                                                   

Erika Elissaar (direktor), Ande Veermets (õppejuht), Siiri Laanemets (Mesimummude 

õpetaja), Elo Saari (Oravapõnnide õpetaja), Krista Kägu (Päikesejänkude õpetaja), Monika 

Sügis (Mürakarude õpetaja), Anu Lindus (Siilide õpetaja), Eneli Laanekivi (Liblikate õpetaja), 

Margit Altmets (Kiisude õpetaja), Anneli Aljas-Uutma (Lepatriinude õpetaja), Maarja Karu 

(haridustehnoloog), Ea Jaanimägi (Oravate õpetaja) 

 

ROHELISE KOOLI TEEMAD 2025/2026 ÕPPEAASTAL 

• Tervis ja heaolu 

• Toit 

• Õueala 

 

TEGEVUSTE AJAKAVA 

Tervis ja heaolu 

TEGEVUS KUUPÄEV VASTUTAJA TULEMUS 

Sügisene spordinädal 

(29.09 on maailma 

südamepäev) 

23.- 30.09 Liikumisõpetajad. 

Rühma 

meeskond. 

Laste kehalise aktiivsuse 

suurendamine, terviseedendus. 

Õuesõppe tegevuste 

läbiviimine 

Aastaringselt Rühma 

meeskond. 

 

Vähemalt kord nädalas viia 

õppetegevus läbi õues. 

Matk Muraste 

looduskooli „Avastusretk 

looduse igapäevaellu“ 

03.10 Rühma 

meeskond. 

 

Laps kasutab looduse 

märkamiseks ja avastamiseks 

erinevaid meeli. 

Päkapikumatk Detsember Liikumisõpetajad. 

Rühma 

meeskond. 

Laste liikumisharjumuste 

paranemine. 



Küünlaümbriste 

kogumine, kampaania 

„Rohejaht“ 

01.11.-31.03. Rühma 

meeskond. 

Lapsed teavad, et 

küünlaümbriseid ei tohi visata 

olmeprügi hulka. 

Suukooli projekt 

 

Hambabuss 

 

 

2.02 

Rühma 

meeskond. 

Juhtkond. 

Tõsta lastes teadlikust 

hambatervise teemal.  

Viiakse läbi profülaktiline 

ülevaatus. 

 

Aprill – südamekuu 

Lastega aktiivsed 

tegevused/matkad 

looduses. 

Personalile teisipäeviti 

tervislikud puu- ja 

köögiviljavaagnad. 

Meeskonnaga matk 

terviserajale. 

Aprill Rohetiim. 

TEL-i meeskond. 

Kehalise aktiivsuse ja 

liikumisharjumuste 

suurendamine, terviseedendus. 

 

Toit 

TEGEVUS KUUPÄEV VASTUTAJA TULEMUS 

Köögiviljade ja 

maitsetaimede 

kasvatamine, saagi 

koristamine ja maitsmine 

September-

oktoober, 

märts-mai. 

Rühma 

meeskond. 

Lastel on esmased teadmised ja 

oskused aiasaaduste 

kasvatamisel. 

Leivanädal Oktoober Rühma 

meeskond. 

Eesti toidukultuuri hoidmine ja 

väärtustamine, leiva kasulike 

omaduste mõistmine. 

Kokandustegevused 

rühmades 

Kord kuus 

õppeaasta 

jooksul 

Rühma 

meeskond. 

Lastel on esmased teadmised ja 

kogemused 

toiduvalmistamisest. 

Toidujäätmete kogumine 

kanadele 

Aastaringselt Rühma 

meeskond. 

Köögipersonal. 

Laps tähtsustab loodushoidu. 

Lapsed tõstavad ise toitu Aastaringselt Rühma 

meeskond 

Lapsed oskavad väärtustada 

toitu ja toidu raiskamist. 

Pannkoogihommik 

Kurepesas 

Aprill Oravad ja 

Liblikad 

Lapsed osalevad protsessis. 

 

Õueala 

TEGEVUS KUUPÄEV VASTUTAJA TULEMUS 

Maailmakoristuspäeval 

osalemine 

 

18.-19.09 Rühma 

meeskond. 

Lapsed oskavad märgata 

keskkonnas enda ümber prügi 

ning teavad prügisorteerimise 

reegleid. 

Rahvusvaheline 

õuesõppepäev 

7.11 Rühma 

meeskond. 

Kõik rühmad viivad 

õppetegevused läbi õues. 



Raamatusõbrapuu 

istutamine  

Raamatukohvik 

 

24-28.11 Rühma 

meeskond. RK 

liikmed 

Kõik rühmad osalevad. 

Õuesõpe- järjehoidja 

meisterdamine, luuletuse 

lugemine, puu istutamine, 

raamatute vahetamine. . 

Istutuskastide 

korrastamine, vajadusel 

uute kastide ehitamine 

Aprill-mai Rühma 

meeskond 

Õuealale valmistatakse juurde 

uusi peenrakaste. 

Maitsetaimede, lillede, 

juurviljade seemnete 

külvamine, taimede 

istutamine ja nende eest 

hoolitsemine. 

Aprill-juuni, 

august-

september 

Rühma 

meeskond 

Laps tunneb erinevaid taimi ja 

oskab nende eest hoolitseda. 

Lapsed saavad kogeda 

protsessi, kuidas aiasaadused  

jõuavad meie lauale. 

Talvisel ajal lasteaia 

õuealal lindude toitmine. 

Talvine aialinnuvaatlus. 

 

Jaanuar-

veebruar 

23.-25.01 

Rühma 

meeskond 

Lapsed saavad aidata lindude 

toidulaua mitmekesistamisel 

näidates sellega hoolivust. 

Häirekeskuse konkurss 

„Lumest lumele 112“ 

Jaanuar Rühma 

meeskond 

Lastel teab häirekeskuse 

numbrit ja kuidas seda 

vajadusel kasutada 

Teeme ära talgupäev. 

Kaasame talgutele ka 

lapsevanemaid. 

 

Aprill / Mai Rühma 

meeskond. 

Juhtkond 

Lapsed, õpetajad ja 

lapsevanemad aitavad õueala 

korrastamisel, taimede 

istutamisel. 

Lugemisnurga avamine Mai RK liikmed ja 

Siilid lapsed 

Siilide rühma lapse panevad 

kirja reeglid, kuidas 

lugemisnurgas käituda. 

Taimelaat Kurepesa 

majas. Laste poolt ette 

kasvatatud taimede 

müük, kohvik, lõbusad 

vabaaja tegevused. 

 

Klooga kogukonnapäev 

Metsamajas – taimed, 

riided, küpsetised, 

käsitöö. 

 

Mai Liblikad  

Päikesejänkud 

  

Rühmade 

meeskonnad 

 

Juhtkond 

 

Lapsed on koostöös 

õpetajatega ette kasvatanud 

taimed, mida kevadlaadal 

müüakse, pakkudes nii 

peredele kui ka kogukonnale 

rõõmu. 

Pered saavad tuua laadale laste 

riideid, jalanõusid 

heategevuslikuks müügiks. 

Kogukonnapäeva tulu 

annetatakse „Minu unistuste 

päevale“ 

 

TEGEVUSKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD 

Iga õppeaasta alguses vaatab rohetiim tegevuskava üle ning vajadusel lisab antud aastaks 

tegevused. Tegevuskava muudatus- ja parendusettepanekuid võimalik esitada õppeaasta vältel 

kirjalikult või töögrupi koosolekutel.                                                          


